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Pinto Alessandro

P.le Aldo Moro, 5 — 00185 Roma - Italia
+39 06 49690215
PNTLSNB3C16H501V
alessandro.pinto@uniromat.it

Mobile  +39 335.8087762

Italiana
16/03/1963
M

Scienza dell'Alimentazione e Nutrizione umana (SSD: MED/49)

Ricercatore Universitario presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale, Sezione di Fisiopatologia Medica,
Scienza dell'Alimentazione ed Endocrinologia, Unita di Ricerca in Scienza dell' Alimentazione e Nutrizione Umana
“Sapienza” Universita di Roma.

1 settembre 2000
Ricercatore confermato

Idoneita al ruolo di Professore Universitario di Ruolo di 22 fascia per il Settore Scientifico Disciplinare MED49 -
Scienze Tecniche Dietetiche Applicate, a seguito della procedura di valutazione comparativa per la copertura di un

posto di tale ruolo presso la facoita di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Padova (D.R. 2767 del 24
settembre 2010)

Pinto Alessandro
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Attivita di Ricerca

Dal 1991 svolge attivita di ricerca presso ['stituto di Scienza dell'Alimentazione, attualmente Unita di Ricerca in
Scienza dell’Alimentazione della sezione di Fisiopatologia Medica, Scienza dell’Alimentazione ed Endocrinologia
del Dipartimento di Medicina Sperimentale dell'Universita di Roma “Sapienza”.

Nei primi anni ha svolto attivita di ricerca in ambito endocrino-metabolico, con particolare riferimento alla sirdrome -
metabolica ed allinsulino-resistenza, al diabete mellito di tipo 2 ed alle patologie tiroidee.

Successivamente si & occupato di integrazione/supplementazione dell'alimentazione, di alimenti funzionali = degli
effetti sulla salute umana di molecole bioattive di origine vegetale (brassicacee, fragole, mirtilio).

Si & dedicato allo studio delle interazioni tra geni e nufrienti nella prevenzionefrischic di insorgenza di malattie
cronico-degenerative, ed in particolare della relazione tra polimorfismo Pro12Ala del Peroxisome Proliferator-
Activated Receptor gammaz2 {PPAR-gamma2) e rischio di Malattia di Alzheimer in anziani ottuagenari, e della
relazione tra distribuzione geografica del polimorfismo Pro12Ala del Peroxisome Proliferator-Activated Receptor
gamma2 (PPAR-gamma2), abitudini alimentari e prevalenza di Diabete Mellito tipo 2; delle basi genetich= della
relazione tra fertilita e la durata della vita negli esseri umani con particolare riferimento ai geni coinvolti nel -
metabolismo degli ormoni steroidei e ai polimorfismi del recettore dellormone follicolo-stimolante (FSHR,
Asn680Ser polymorphism) e peroxisome proliferator-activated receptor gamma (PPARG, Pro12Ala polymorghism).

L'attivita di ricerca é stata quindi rivolta alla valutazione dello stato di nutrizione, del rischio di malnutrizione, fragilita
e sarcopenia dell'anziano.

Nel periodo Novembre 2009-maggio 2012 ha svolto il ruolo Scientific Team Leader dellRTD (Research
Technology Developer) dell'ex Sezione di Scienza dell'Alimentazione del Dipartimento di Fisiopatologia Medica
(DFM) di “Sapienza” — Universita di Roma, nell'ambito del Progetto “New E-Services for a dietary approach to the
elderly” (7th Framework Programme: Research for SMEs, FP 7-SME-2007-1), finalizzato allo studio della
modulazione attraverso la dieta € l'uso di alimenti/composti funzionali dello stress ossidativo e delic stato -
infiammatorio associato al processo di invecchiamento (inflammageing-immunosenescenza).

Attualmente I'attivita di ricerca € rivolta ai seguenti settori:

- approccio multidimensionale al trattamento dell'obesita severa; preparazione alla chirurgia bariafrica e
trattamento nutrizionale post-chirurgico; studio dello stato di nutrizione e della qualita di vita nel paziente obeso;
ruolo dell'educazione terapeutica, (Centro di Alta Specializzazione per la Cura dell' Obesita — CASCO, Policlinico
Umberto |, "Sapienza” Universita di ROMA) (Progetto: “Miglioramento della qualita di vita in un campione di
soggetti obesi, affetti o meno da disturbi del comportamente alimentare in comorbilitd, sottoposti ad un
trattamento multidisciplinare basato sul’Educazione Terapeutica’. Approvazione Comitato Etico dell'Azienda
Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto | — Sapienza Universita di Roma - Prot. N°1704/15 rif. 3503);

studio in pazienti bronchitici cronici (BPCO) dellimpatio di una dieta a basso PRAL sulla tolleranza allo sforzo,
misurata attraverso variazione del Time to Symptom Limitation (Tum) al test da sforzo cardiopolmonare (CPET)
(Progetto: “Effetto di una dieta a basso carico renale acido (PRAL) sulla tolleranza allo sforzo in pazienti affetti da
Broncopneumopatia Cronica Osfruttiva (BPCO)- studio pilota”. Approvazione Comitato Etico dell'Azienda
Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto | — Sapienza Universita di Roma - Prot. N°2892/15 rif. 3868).

studio dell'efficacia e della sicurezza delia Very Low Calories Ketogenic Diet vs Very Low Calories Diet, nel
trattamento di soggetti obesi affetti da emicrania utilizzando alimenti proteici sostitutivi dei pasti, di produzione
industriale, nonché dei possibili meccanismi d'azione coinvolti nella risposta; (Progetto: “Studio randomizzato
controliato cross-over in doppio cieco sull'efficacia della dieta chetogenica nellemicrania. (ChEmicrania)’. -
Approvazione Comitato Etfico dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto | — Sapienza Universita

di Roma - Prot. N°1566/14 rif. 3434); i

studio dello stato di nutrizione, presenza di precoci alterazioni della massa ossea, stato infiammatorio, frequenza
e gravita di infezioni ricorrenti e funzionalita respiratoria in presenza di immunodeficienza primitiva (Progetto:
“Immunodeficienze primitive e metabolismo osseo: studio multicentrico di confronto tra eta pediatrica e adulta”.
Approvazione Comitato Etico dell'‘Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto | ~ Sapienza Universita
di Roma (Prot. n°610/14 rif. 322729052014);

sviluppo di nuovi modelli di analisi delia composizione corporea mediante bioimpedenziometria in multifrequenza
(Biclectrical Impedance Analysis - BIA) in collaborazione con il Dipartimento di Matematica “Guido Castelnuovo” -
della Sapienza Universita di Roma (Prof, Camillo Cammarota)

E partner nei seguenti progetti di ricerca per i quali & stato stanziato il finanziamento:

“Attivita anti-infiammatoria di composti polifenolici nelle malattie cronico-degenerative” (finanziato nell'ambito dei
Progetti Medi di Ricerca 2015 C26A15FHES -~ Sapienza Universita di Roma);

*Studio di un modello multifattoriale di prevenzione del rischio iperbarico che integri i fattori di rischio individuali e
lavorativi” Bande BRIC 2016 - INAIL (approvato per il finanziamento, come da graduatoria putblicata
https./fwww.inail it/cs/internet/attivita/prevenzione-e-sicurezza/agevolazioni-e-finanziamentiffinanziamenti-ger-la-
ricerca/bando-bric-2016.htmi).
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Attivita didattica

- dallAA 2001-02 all AA 2005-06 ha svolto attivita didattica integrativa nell'ambito dell'insegnamento di Fisiologia
Umana del CLSMC “B"; '

- dallAA 2001-02 allAA 2007-08 ha avuto lincarico dellinsegnamento di Fisiologia Umana, C.I. di Anatomia,
Fisiologia ed Istologia del Corso di Laurea in Igiene Dentale “A”;

. - dallAA 2001-2002 a tutt'oggi ha lincarico di insegnamento nellarea di Fisiopatologia della Nutrizione Umana,

della Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione;

- dallAA 2006-2007 a tutt'oggi ha l'affidamento del modulo di Scienze dietetiche applicate alla prevenzionz delle
malattie correlate al regime alimentare nell'ambito del corso integrato di Patologia generale e fisiopatologia della
nutrizione (SSD MED/49) del CdL Diefistica (abilitante alla professione sanitaria di Diefista) 16020 A/A
2017/2018 -

- dall’AA 2006-2007 a tutt'oggi svoige attivita didattica frontale e professionalizzante (AP) nell'ambito del Corso di
Patologia Integrata Il (SSD MED/49, del CLSMC “B");

- dall'AA 2008-2009, ha ricevuto l'affidamento didattico del Corso di Igiene della Nutrizione (SSD MED/49) nel
Corso Integrato di Elementi di igiene della Nutrizione e delle Comunita e delle Malattie Odontostomatologiche del
CdL Igiene Dentale “A"; attualmente ha l'affidamento del modulo di Scienze Dietetiche Applicate alla Salute
Orale, nellambito del corso integrato di Scienze dell'lgiene Dentale 1l del CdL Igiene dentale (abilitante alla
professione sanitaria di Igienista dentale) 15987 A/A 2017/2018

- dall’AA 2008-2009 all AA 2011-2013, ha ricevuto I'affidamento didattico del modulo di Scienza dell’alimentazione
(SSD MED/49) nel Corso integrato di Scienze Umane e Psicopedagogia della Salute del CdL Ostetricia “A”;
attualmente svolge attivita integrativa seminariale inerente la nutrizione in gravidanza;

- dallAA 2015-2016 a tuttoggi ha l'affidamento del modulo di Scienze diet. appl. ai fabbisogni di nutrienti
nell'ambito del corso di Fisiologia della nutrizione SSD MED/49) del CdL Dietistica. (abilitante alla professione
sanitaria di Dietista) 16020 A/A 2017/2018

- dallAA 2017-2018 ha l'affidamento del module Promozione Della Salute - Scienze Tecniche Dietetiche Applicate
nell'ambito del corso di Assistenza sanitaria (abilitante alia professione sanitaria di Assistente sanitario) 27567
AIA 2017/2018

dal’AA 2017-2018 ha Iaffidamento del modulo Scienze della Prevenzione nei Servizi Sanitari | - Scienze |
Tecniche Dietetiche Applicate nell'ambito del corso di Scienze delle professioni sanitarie della prevenzione
16038 AJA 2017/2018

Dal 2011-2016 & stato vice-presidente del Corso di Laurea in Dietistica (CLUPS - SNT/3 - Classe delle lauree in
professioni sanitarie tecniche).

E vice-responsabile € membro del Consiglio della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazions della
“Sapienza" Universita di Roma.

Societa Scientifiche

Socio ordinario della S..N.U. (Societa ltaliana di Nutrizione Umana); da ottobre 2012 membro del Consiglio
Direttivo e da novembre 2015 ¢ segretario nazionale.

Socio affine della S.1.C.0.B. (Societa ltaliana di Chirurgia dell'Obesita e delle malattie metabolche), dal 2013,

Editorial Board: membro dell'editorial board della rivista scientifica “Nutrition, Metabolism and Cardiovascular
Disease”

Peer Reviewer: per la rivista scientifica "Eating and Weight Disorders"

Collaborazioni con gruppi di lavoro: SINU-INRAN per la IV revisione dei LARN - Livelli di Assunzione di
Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana (Revisione 2012)

Attivita Clinica: l'attivita clinica, finalizzata alla ricerca, € svolta presso il Laboratorio di Valutazione dello Stato di
Nutrizione dell'Unita di Ricerca in Scienza dell'Alimentazione e Nutrizione Umana del Dipartimento di Medicina

. Sperimentale della Sapienza Universita di Roma.

Servizi interni all’Ateneo: responsabile del servizio GONG - Gruppo Orientamento Nutrizione Giovani di
Sapienza Universita di Roma, da dicembre 2018,

Sapienza Universita di Roma - P.le Aldo Moro, 5 - 00185 Roma
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Settore Scientifico-Disciplinare di appartenenza: MED/49 - Scienze tecniche e dietetiche applicate

1992

Laurea in Medicina e Chirurgia
{votazione 110/110 con lode)

Medicina

Sapienza Universita di Roma

1992

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
(votazione 100/110)

Medicina

Sapienza Universita di Roma

1997

Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione
(votazione 70/70 con lode)

Nutrizione umana

Universita “La Sapienza’ di Roma

1897

Medico di Medicina Generale
vincitore del concorso (per fitoli ed esami) ha frequentato il 2° Corso Biennale di Formazione Specifica in
‘Medicina Generale”, usufruendo della relativa Borsa di Studio per 'A.A 1997/'98 e 1998/°99

Medicina Generale

Regione Lazio - Assessorato Salvaguardia e Cura della Salute,

Altri corsi ed esperienze formative professionali

1995-1996 Corso Biennale di Endocrinologia indetto dalla Scuola Medico Ospedaliera di Roma e della
Regione Lazio (Coordinatore Prof. Papini) presso I'Osp. San Camillo di Roma e I' Osp. Regina Apostolorem di
Albano (voto finale 70/70).

- 2002 X Corso di base su: “I metodi Statistici nella Epidemiologia e nella Medicina Clinica”, organizzato dal
| Dipartimento di Statistica, Probabilita e Statistiche Applicate della Facolta di Scienze Statistiche della “Sapienza”
. - Universita di Roma.

2002 ha partecipato ai Seminari per Docenti CdL Specialistica e CdL Area Sanitaria (terza serie) organizzati
dal Centro per 'Educazione Medica dell'Osservatorio Didattico Permanente delle Facolta di Medicina | e Il della
“Sapienza” - Universita di Roma.

2014 -15 ha partecipato al Corso Criticita ed Evoluzione della Didattica organizzato dalla Commissione
Medical Education Inter-Facolta dell' Universita di Roma La Sapienza.
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Capacitae
competenze

personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Lingua

[taliano

Inglese

Comprensione

Parlato

Scritto

Ascolto

Lettura

Interazione orale

Produzione orale

C1 ‘ Proficient user

Cﬂ Proficient user

Ct Proficient user

C1 Proficient user

C1 ‘ Proficient user

{(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE DEL PROF. ALESSANDRO PINTO
DIPARTIMENTO DI MEDICINA SPERIMENTALE - “SAPIENZA” UNIVERSITA DI ROMA

| PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

2017

. 2016

2015

2014

1

10

11

Businaro R, Corsi M, Asprino R, Di Lorenzo C, Laskin D, Corbo RM, Ricci S, Pinto A, Modulation Of Inflammation As A Way Of
Delaying  Alzheimer's Disease  Progression: The Diets Role. Curr  Alzheimer Res. 2017 Aug 28.
doi:10.2174/1567205014666170829100100. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 28847284

Donini LM, Rosano A, Di Lazzaro L, Poggiogalle E, Lubrano C, Migliaccio S, Carbonelli M, Pinto A, Lenzi A. Validation of the ltalian
version of the Laval questionnaire: health-related quality of life in subjects with obesity. Health Qual Life Outcomes. 2017 May
15;15(1):101. doi: 10.1186/512955-017-0671-3. PubMed PMID: 28506319; PubMed Central PMCID: PMC5432971.

Donini LM, Poggiogalle E, Mosca V, Pinto A, Migliaccio S, Brunani A, Capodaglio P. Critical review of the equations predicting 6- '
minute walking distance in cbese subjects. Monaldi Arch Chest Dis. 2016 Jun 22;81(1-2):745. doi:10.4081/monaldi.2015.745.
PubMed PMID; 27374217,

Ostan R, Béné MC, Spazzafumo L, Pinto A, Donini LM, Pryen F, Charrouf Z, Valentini L, Lochs H, Bourdel-Marchasson |, Blanc-
Bisson C, Buccolini F, Brigidi P, Franceschi C, d'Alessio PA. Impact of diet and nutraceutical supplementation on inflammation in
elderly people. Results from the RISTOMED study, an open-label randomized control trial. Clin Nutr. 2016 Aug;35(4):612-8.
d0i:10.1016/}.cinu.2015.06.010. Epub 2015 Jul 15. PubMed PMID: 26249791.

Scarabino D, Scacchi R, Pinto A, Corbo RM. Genetic Basis of the Relationship Between Reproduction and Longevity: A Study on
Common Variants of Three Genes in  Steroid Hormone Metabolism--CYP17, HSD17B1, and COMT. Rejuvenation Res. 2015 -
Oct;18(5).464-72. doi: 10.1089/re|.2015.1665. Epub 2015 Sep 29. PubMed PMID: 25936248.

Masci A, Mattioli R, Costantino P, Baima S, Morelli G, Punzi P, Giordano C, Pinfo A, Donini LM, dErme M, Mosza L.
Neuroprotective Effect of Brassica oleracea Sprouts Crude Juice in a Cellular Model of Aizheimer's Disease. Oxid Med Cell Longev.
2015; 2015:781938. doi: 10.1155/2015/781938. Epub 2015 Jun 9. PubMed PMID: 26180595; PubMed Central PMCID:
PMC4477226.

Valentini L, Pinto A, Bourdel-Marchasson |, Ostan R, Brigidi P, Turroni S, Hrelia S, Hrelia P, Bereswill S, Fischer A, Leoncini E,
Malaguti M, Blanc-Bisson C, Durrieu J, Spazzafumo L, Buccolini F, Pryen F, Donini LM, Franceschi C, Lochs H. Impact of
personalized diet and probiotic supplementation on inflammation, nutritional parameters and intestinal microbiota - The "RISTGMED
project": Randomized controlled trial in healthy older people. Clin Nutr. 2015 Aug;34(4):593-602. doi: 10.1016/j.clnu.2014.08.023.
Epub 2014 Oct 8. PubMed PMID: 2545339

Germani A, Vitiello V, Giusti AM, Pinto A, Donini LM, del Balzo V. Environmental and economic sustainability of the Mediterranean
Diet. Int J Food Sci Nutr. 2014 Dec;65(8):1008-12. doi: 10.3109/09637486.2014.945152. Epub 2014 Aug 4. PubMed PMID:
25088933.

del Balzo V, Vitiello V, Germani A, Donini LM, Poggiogalle E, Pinto A. A cross-sectional survey on dietary supplements consumption
among ltalian teen-agers. PLoS One. 2014 Jul 2;9(7):e100508. doi: 10.1371/journal.pone.0100508. eCollection 2014. PubMed
PMID: 24988073; PubMed Central PMCID: PMC4079568.

Poggiogalle E, Di Lazzaro L, Pinto A, Migliaccio S, Lenzi A, Donini LM. Health-related quality of life and quality of sexual ‘ife in
obese subjects. Int J Endocrinol. 2014;2014:847871. doi: 10.1155/2014/847871. Epub 2014 Feb 23. PubMed PMID: 24707290;
PubMed Central PMCID: PMC3953417.

Donini LM, Cuzzolaro M, Gnessi L, Lubrano C, Migliaccio S, Aversa A, Pinto A, Lenzi A. Obesity treatment: results after 4 years of a
Nutritional and Psycho-Physical Rehabilitation Program in an outpatient setting. Eat Weight Disord. 2014 Mar 1. [Epub ahead of
print] PubMed PMID: 24577668
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2011
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2007

12

13

14

15

16

17

18

18

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Pinto, A., Toselli, L., Gavarini, G.; Merola G, lenca R, De stefano D, Giusti AM del Balzo V, Donini LM, Lenzi A. Dieta,
inflammazione e malattie metaboliche.L'Endocrinologo (2014) 15: pp 16-21. doi:10.1007/s40619-014-0014-0 '

Donini, L., Poggiogalle, E. , Migliaccio, S. , Pinto, A. , Lubrano, C. and Lenzi, A. (2014) Sarcopenic Obesity: Correlation with
Clinical, Functional, and Psychological Status in a Rehabilitation Setting. Food and Nutrition Sciences, 5, 2020-2031.
doi: 10.4236/fns.2014.520213.

Donini, L.M., Poggiogalle, E., Migliaccio, S., Aversa A, Pinto A. Body composition in sarcopenic obesity: systematic review of the
literature Mediterr J Nutr Metab (2013) 6: 191. doi:10.1007/512349-013-0135-1

Donini LM, Poggiogalle E, Mosca V, Pinto A, Brunani A, Capedaglio P. Disability affects the 6-minute walking distance in obese
subjects (BMI>40 kg/m(2)). PLoS One. 2013 Oct 11;8(10):e75491. doi: 10.1371/journal.pone.0075491. PubMed PMID: 24146756;
PubMed Central PMCID: PMC3795729. '

Donini LM, Poggiogalle E, Del Balzo V, Lubrano C, Faliva M, Opizzi A, Perna S, Pinto A, Rondanelli M (2013). How to estimate fat
mass in overweight and obese subjects International Journal of Endocrinology (ISSN:1687-8337), :

Donini LM, Poggiogalle E, Morrone A, Scardella P, Piombo L, Neri B, Cava E, Cucinotta D, Barbagallo M, Pinto A (2013).
Agreement between Different Versions of MNA. The Journal of Nutrition, Health & Aging (ISSN:1279-7707), 332- 338, 17;

Donini LM, Poggiogalle E, Piredda M, Pinto A, Barbagallo M, Cucinotta D, Sergi G (2013). Anorexia and eating patterns in the
elderly PLOS ONE (ISSN:1932-6203), 8;

Ranavolo A, Donini LM, Mari S, Serrao M, Silvetti A, lavicoli S, Cava E, Asprino R, Pinto A, Draicchio F (2013). Lower-limb joint
coordination pattern in obese subjects Biomed Research International (ISSN:2314-6133),

D'Alessio P, Ostan R, Valentini V, Bourdel-Marchasson |, Pinto A, Buccolini F, Franceschi C, Bené MC.The RISTOMED study:
Gender differences in response to dietary supplementation . PRIME International Journal of Aestetic and Anti-Ageing Medicine.
07/2012; 2(5):30-37.

Buccolini F, D'Alessio P, Pryen F, Saubade P, Bourdel-Marchasson |, Lochs H, Hrelia S, Hrelia P, Brigidi P, Franceschi C, Ostan
R, Valentini L, Donini LM, Pinto A. E-Diet services and nutraceuticals for an active and successful ageing, contrasting risk factors in
EU population: Ristomed trial . Journal of aging and physical activity 08/2012; 20(Suppl): 241

del Balzo V, Diolordi L, Pinto A, Giusti AM, Vitiello V, Cannella C, Dernini S, Donini LM, Berry EM (2012). Mediterranean diet
pyramids; toward the Italian model. Annali di Igiene Medicina Preventiva e di Comunita (ISSN:1120-9135), 443- 447, 24; '

Corbo RM, Pinto A, Scacchi R. (2012). Gender-specific association between FSHR and PPARG common variants and human -
longevity. Rejuvenation Research (ISSN;1549-1684),

del Balzo V, Vitiello V, Dernini S, Zicari S, Giusti AM, Donini LM, Pinto A, Cannella C. {2012). Computer tailored nutrition education:
Mediterranean diet. Annali di Igiene Medicina Preventiva e di Comunita (ISSN:1120-9135), 123- 130, 24;

Morrone A, Donini LM, Scardella P, Piombo L, Pinto A, Giusti AM, Neri B, Hagedorn T, Proietti AR, Cataldi S, Cucinotta D, Di Bella
G, Barbagallo M, Cannella C; Gruppo di Lavoro MEG (2011). Malnutrition in the elderly: clinical features, psychological and social
determinants. Preliminary results. Annali di Igiene Medicina Preventiva e di Comunita (ISSN;1120-9135), 161- 172, 23;

Intorre F, Donini LM, Catasta G, Neri B, Hagedorn T, Toti E, Foddai MS, Venneria E, Palomba L, Azzini E, Rossi L, Pinto A, Giusti
AM, Maiani G (2011). Effect of acute consumption of strawberry jam on glycaemic status in hyperinsulinaemic and type 2 diabetic
volunteers: a pilot study Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism (ISSN:1973-7998), Online First. SpringerLink Date °
Saturday, September 10, 2011;

Donini L.M; Scavone L; Savina C; Coletti C; Paolini M; Tempera S; Neri B; De Felice M.R; Pinto A; C. Cannella (2009). Sagittal
abdominal diameter: comparison with waist circumference and its prediction of metabolic syndrome Mediterranean Journal of
Nutrition and Metabolism (ISSN:1973-798X), 187- 195, 2;

Poli A; Marangoni F; Paoletti R; Mannarino E; Lupattelli G; Notarbartolo A; Aureli P; Bernini F; Cicero A; Gaddi A; Catapano A;
Cricelli C; Gattone M; Marrocco W, Porrini M; Stella R; Vanotti A; Volpe M; Volpe R; Cannella C; Pinto A; Del Toma E; La Veccnia C; -
Tavani A; Manzato E; Riccardi G; Sirtori C; Zambon A (2008). Non-pharmacological control of plasma cholesterol levels. NMCD.
Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases {ISSN:0939-4753), $1- $16, 18(2);

A. Pinto; C. Cannella (2008). Criteri per la formulazione di una dieta equilibrata nel paziente obeso. Aggiornamento Nedico
(ISSN:0392-3002), 54- 64, 32;

Scacchi R; Pinto A; Rickards O; Pacella A; De Stefano Gf; Cannella C; Corbo Rm (2007). An analysis of peroxisome proliferator-
activated receptor gamma (PPAR- gamma 2) Pro12Ala polymorphism distribution and prevalence of type 2 diabetes mellitus
(T2DM) in world populations in relation to dietary habits. NMCD. Nutrition Metabolism And Cardiovascular Diseases (ISSN:1590-
3729), 632- 641, 17;

Scacchi R; Pinto A; Gambina G; Rosano A; R. Corbo (2007). The peroxisome proliferator-activated receptor gamma (PPAR-
gamma2) Pro12Ala polymorphism is associated with higher risk for Alzheimer's disease in octogenarians. Brain Research
(ISSN:0006-8993), 1- 5, 1139;
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- 2006

2004

. 2003

2002

1998

31

32

33
34

35

36

37

38

39

40

41

42

Cannella C., Pinto A. The nutritional value of pasta. Tecnica Molitoria International — Chiriotti Ed. Yearly issue 2006, VOL. 57 - N.
5/A, pp. 93-94 (Supplemento al n® 1 del 2006) (ISSN0040-1862)

Pinto A, Cannella C (2007). Criteri per la formulazione di una dieta equilibrata nel paziente obeso. L'endocrinologo (1SSN:1590-
170X), 1- 11, 8;
Donini L, Pinto A, Cannella C. Diete Iperproteiche Ed Obesita. Annali ltaliani Di Medicina Interna, 2004, vol. 19 (1); p. 36-42

Galterio G; Aureli G; Cantone Mt; Pinto A. (2004). Qualita delle semole e nuove tendenze del mercato della pasta. Analisi qualitativa
di alcune varieta di grano duro. Molini d'ltalia (ISSN:0026-9018), 53- 56, 7,

L. Donini; C. Savina; A. Rosano; M.R. De Felice; L. Tassi; L De Bernardini; A. Pinto; A.M. Giusti; C. Cannelta {2003). MNA predictive '
value in the follow-up of geriatric patients The Journal of Nufrition, Health & Aging (ISSN;1279-7707), 282- 293, 5;

L.M. Denini, C. Savina, A. Rosano, M.R. De Felice, L. Tassi, L De Bernardini, A. Pinto, A.M. Giusti, C. Cannella MNA predictive
value in the follow-up of geriatric patients. J Nufr Health & Aging 2003, 5, 282-293

L.M. Donini; M.R. De Felice; L. Tassi; L. De Bernardini; A. Pinto; AM. Giusti; C. Cannella (2002). A proportional and objective score
for the Mini Nutritional Assessment in long-term geriatric care. The Journal of Nutrition, Health & Aging (/SSN:1279-7707), 141- 146,
6;

L.M. Donini; M.R. De Felice; L. Tassi; L. De Bernardini; A. Rosano; C.Savina; A. Pinto; A. Giusti; C. Cannella (2002). Il "Mini
Nutritional Assesment” nella valutazione multidimensionale geriatrica - seconda parte:capacita predittiva dell'esito clinico i1 una
popolazione di anziani fragili. Giornale di Gerontologia (ISSN:0017-0305), 87- 94, 50;

L.M. Donini; M.R. De Felice; L. Tassi; L. De Bernardini; A. Rosano; C.Savina; A. Pinto; A. Giusti; C. Cannella (2002). Il "Mini
Nutritional Assesment” nella valutazione multidimensionale geriatrica - prima parte: validazione del test in una popolazione dei
anziani fragili. Giornale di Gerontologia (ISSN:0017-0305), 23- 32, 50;

L.M. Donini, MR De Felice, L. Tassi, L. De Bernardini, A Pinto, AM Giusti, C. Cannella : A proportional and objective score for the
Mini Nutritional Assessment in long-term geriatric care. J Nutr Health & Aging 2002, 6, 2 141-6

Cannella C., Pinto A. Alimentazione in eta scolare. Aspetti nutrizionali e tecnologie della refezione scolastica. Clinica Dietologica 4
1998, vol.25; pg 37-41 ISSN: 0392-7318

Cannella C., Pinto A. Functional Foods and Nutraceuticals. Gastroenterology International, 1998, vol. No.81, vol. 11; p. 40-41

LIBRI

2016

2015

2014

10

A. Pinto. Alimentazione e stato di salute. In “Alimentazione e nutrizione umana”, Mariani Costantini A, Tomassi G, Cannella C, Eds.
li Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2016, 1Il ed. riveduta e aggiornata di Fondamenti di Nufrizione Umana; pag. 99-124. {ISBN
978-88-490-0547-9)

Giusti AM, del Balzo V, Donini LM, Pinto A. Lipidi. In “Alimentazione € nutrizione umana”; Mariani Costantini A, Tomassi G, Cannella
C. Eds. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 20186, lil ed. riveduta e aggiornata di Fondamenti di Nutrizione Umana; pag. 249-280.
(ISBN 978-88-490-0547-9)

Strazzullo P, Sabino P, Leclercq C, Siani A, Scalfi L, Pinto A, Carbonaro M, Rendina D. Minerali macro. In “Alimentazione e
nutrizione umana’; Mariani Costantini A, Tomassi G, Cannella C, Eds. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2018, | ed. riveduta e
aggiornata di Fondamenti di Nufrizione Umana; pag. 355-395. (ISBN 978-88-490-0547-9)

Pinto A, Donini LM. Valutazione dellc stato di nutrizione. In “Alimentazione e nutrizione umana’; Mariani Costantini A, Tomassi G,
Cannella C, Eds. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2016, Iil ed. riveduta e aggiornata di Fondamenti di Nutrizione Umana; pag.
509-520. (ISBN 978-88-490-0547-9) _
Donini LM, Pinto A. Modelii di applicazione degli strumenti di valutazione dello stato di nutrizione. Appendice 4. In “Alimentazione e
nutrizione umana’; Mariani Costantini A, Tomassi G, Cannella C, Eds. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2016, Il ed. riveduta e
aggiornata di Fondamenti di Nutrizione Umana; pag. 509-520. (ISBN 978-88-490-0547-9)

Pinto A. Metodologia di costruzione di uno schema alimentare. Appendice 5. In “Alimentazione e nutrizione umana”; Mariani
Costantini A, Tomassi G, Cannella C, Eds. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2016, Il ed. riveduta e aggiornata di Fondamenti di
Nutrizione Umana; pag. 647-653. (ISBN 978-88-490-0547-9)

Donini LM, Pogaiogalle E, Pinto A, Giusti AM, del Blazo V: Malnutrition in the elderly. In “ Diet and Nutrition in Dementia and
Cognitive Decline”. Martin CR & Preedy VR Eds. Elsevier Academic Press, 2015, Ch 20 - page 211-222 (ISBN 978-0-12-407824-6)

Societa ltaliana di Nutrizione Umana (SINU). Gruppo di lavoro Minerali Macro: Carbonaro M, Leclerca C. Mossetti G. Pinto A.. Siani
A.. Coordinatore Strazzullo P. LARN Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana IV -
Revisione, 2014. Editore: SICS- Societa ltaliana di Comunicazione Scientifica e Sanitaria, Milano.

Mialiaccio S, Battisti S, Pinto A, Donini LM, Tomei E, Semelka RC: Nutrition and arowth. In * Text atlas of skeletal age determination”
— Tomei E, Battisti S, Martino M, Nissman DB & Semelka RC Eds - Wiley Blackwell 2014 (Chapter 8, pages 93-97) (ISBN 978-1-
118-69227-1)

Del Balzo V. Giusti AM, Pinto A, Donini LM: La dieta mediterranea. In “Aaaiornamenti in Nutrizione Clinica e patologie correlate™ vol
22 - 2014 MG Gentile Editor. Casa Ed Mattioli 1885 - cap 17 — pag 199-206 (ISBN 978-88-6261-435-1)
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2009

2007

2006

2003
2000

1999

11

13

14

17

18

19

20

21

22

23

24

24

A.Pinto, L. Toselli, E Cava. Dietary Intervention and Nutritional Counseling. In “Multidisciplinary Approach to Obesity from
Assessment to treatment”. Editors Lenzi A, Midliaccio S, Donini LM. Springer International Publishing, 2014 - cap 9: pg 233-252
(ISBN 978-3-319-09044-3 (DOI: 10.1007/978-3-319-09045-0)

Pinto A. Il latte come alimento per I'uvomo, in oani fascia d'eta. In “Un amore di latte. Tipologie di latte disponibili per 'alimentazione
umana ... G)) approfondimenti”. Editor Canella C. J Medical Book Edizioni srl, Viareggio (LU), 2012, cap. 4, pp. 73-103. {ISBN 978-88-
904609-06

Pinto A., Vania A. |l latte di donna e i criteri generali per la realizzazione delle formule per la prima infanzia. In “Un amore di latte.
Tipologie di latte disponibili per l'alimentazione umana ... e approfondimenti”. Editor Canella C. J Medical Book Edizioni stl,
Viareggio (LU), 2012, cap. 9, pp. 153-180. (ISBN 978-88-904609-06)

Pinto A, Cannella C. Nutrizione Umana. In: "Fisiologia". P. Scotto e P. Mondola, Poletto Editore. Milano, 2012: pag 275-301 {ISBN
978-88-95033-50-1)

Pinto A Cannella C. Nutrizione e Prevenzione del Rischio di Osteoporosi. In: "Osteoporosi E Malattie Metaboliche Dell'osso":
Albanese CV, Passariello R, Eds. Springer-Verlag ltalia, Milano, 2009: pag 47-79. (ISBN/ISSN: 978-88-470-1356-9)

Pinto A Cannella C. Alimentazione e sicurezza stradale. In: Taaai F. E Marturano P. Salute e sicurezza stradale: 'onda lunga del |
trauma. Prima, durante, dopo, poi, e poi ancora. C.AFF.|. Editore, 2007, pag.215- 225 '

Cannella C, Giusti AM. Pinto A.. "Dal cibo per tutti agli alimenti personalizzati, Biologici, tipici o convenzionali?"; Cannella C, Giusti
AM, Pinto A, Eds. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2007, pag. 1-114

Pinto A; Cannella C. Nutrizione Umana. In: "Fisiologia". Scotto P, Ed. Poletto Editore, Milano, 2006, pg. 287- 311 (ISBN 88-95033-
05-1

A. Pinto; Giusti AM. E Cannella C. Alimentazione allinizio del terzo millennio. In *Alimentazione e nutrizione umana”; Mariani
Costantini A, Tomassi G, Cannella C, Eds. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2006, pag. 33-80. (ISBN 88-490-0111-8)

Giammanco 8; La Guardia M: Pinto A. (2006). Minerali Macro. In “Alimentazione e nufrizione umana”, Mariani Costantini A,
Tomassi G, Cannella C, Eds. Il Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2008, pag. 457- 515 (ISBN 88-490-0111-8)

Pinto A; Cannella C. Nutrizione e Prevenzione del rischio di osteoporosi. in; "Osteoporosi e Malattie Metaboliche dell'osso®; CV.
ALBANESE, R. PASSARIELLO, Eds. UTET Scienze Mediche, Milano, 2006, pg. 43- 69 (ISBN 88-02-07345-7

Cannella C; A. Pinto. Intearatori alimentari e Prodotti dietetici. In: “Manuale di nutrizione clinica e scienze dietetiche applicete”; P
Binetti, M Marcelli, R Baisi, Eds. SEU, Roma 2008, pag 71- 92 (ISBN 88-89548-18-5)

A. Pinto; Bacci V: Basso Ms; Elmore U; Lamberti R; Cannella C. Obesity in Obstructive Sleep Apnea Syndrome. Dietary Therapy
And Pharmacotherapy. In: "Surqerv for Snoring and Obstructive Sleep Apnea Syndrome”; Fabiani M Ed. The Hague: Kugler
Publications (Netherlands), 2003: pp. 101-106 (ISBN: 90-6299-182-3)

Cannella C; A. Pinto. Functional foods: ruolo di prevenzione e di supporto. In: “Aggiornamenti in Nutrizione Clinica™; Gentile M3 Ed. »
It Pensiero Scientifico Editore, Roma, 2000, vol. 8, pp. 93-102 (ISBN: 88-7002-968-9)

Cannella C; Pinto A.). Alimenti e tecnologia: nuovi prodotti alimentari o tecno-mutanti.In: Mariani Costantini A; Cannella C; Tomassi
G. Fondamenti di nutrizione umana. Il Pensiero Scientifico Editore, 1999, pag 127- 140

FIRMATO
ROMA, 1i 27.09.2017 Alessandro Pinto
.
SSedze U™

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art, 13 del D. Lgs. 196/2003.

FIRMATO
ROMA, 1i 27.09.2017 Alessandro Pinto
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